
熱量

全穀 豆魚 蔬菜 堅果 水果 乳品 (仟卡)

鮮筍燒雞 木須絲瓜 當令時蔬 番茄豆腐湯

煮/雞丁.鮮筍.朴菜
炒/絲瓜.木耳絲.豬肉絲.冬

粉.胡蘿蔔
炒/當令時蔬 煮/番茄.板豆腐

樹子蒸魚 香蔥肉燥 有機蔬菜 青木瓜雞湯

蒸/生鮮魚片.樹子.米酒
煮/碎干丁.洋蔥.豬絞肉.

紅蔥頭
炒/有機時蔬 煮/青木瓜.雞丁

夏威夷炒飯 香滷大排 當令時蔬 白玉味噌湯

炒/白米.洋蔥.玉米粒.豬

絞肉.鳳梨片.腰果.
  滷/調理豬排 炒/當令時蔬 煮/白蘿蔔.豬肉片.味噌

南洋咖哩雞 虱目魚丸*2 有機蔬菜 蔬菜雞肉湯

煮/雞丁.馬鈴薯.胡蘿蔔.咖

哩粉.椰漿
炸/虱目魚丸*2 炒/有機時蔬 煮/大白菜.金針菇.雞腿丁

三杯干丁 蕈菇蒸蛋 當令時蔬 紅豆麥片湯

炒/中干丁.小黃瓜.胡蘿蔔.

九層塔.老薑.米酒
蒸/★雞蛋.生香菇.金針菇 炒/當令時蔬 煮/紅豆.麥片

義式燒雞 黃瓜肉片 當令時蔬 玉米芙蓉湯

燒/雞丁.番茄.洋芋.義大利

香料

煮/大黃瓜.豬肉片.胡蘿蔔.

秀珍菇
炒/當令時蔬 煮/玉米粒.★雞蛋

香酥鬼頭刀 回鍋干片 有機蔬菜 竹筍雞湯

炸/鬼頭刀.生鮮魚片 炒/高麗菜.豆干片.胡蘿蔔 炒/有機時蔬 煮/鮮筍.雞丁.朴菜

風城炒米粉 五香雞排 當令時蔬 蘿蔔排骨湯

炒/米粉.豆芽菜.豬肉絲.胡

蘿蔔.韭菜.紅蔥頭
   滷/生鮮雞排.五香粉 炒/當令時蔬  煮/白蘿蔔.排骨丁

鐵板豬柳 家常油腐 有機蔬菜 蒲瓜雞湯

煮/豬柳.洋蔥.黑胡椒粒.玉

米乳香粉

煮/小四角油腐.胡蘿蔔.豬肉

角.生鮮木耳
炒/有機時蔬 煮/蒲瓜.雞丁

糖醋豆腸 洋蔥炒蛋 當令時蔬 地瓜西米露

煮/豆腸.小黃瓜.彩椒 炒/★雞蛋.洋蔥 炒/當令時蔬 煮/地瓜.西谷米

玉米燒雞 冬瓜麵輪 當令時蔬 黃芽肉絲湯

煮/雞丁.玉米結.胡蘿蔔
滷/冬瓜.木耳絲.麵輪.豬

肉片
炒/當令時蔬 煮/黃豆芽.番茄.豬肉絲

香酥油甘魚片 麻婆豆腐 有機蔬菜 鮮筍排骨湯

炸/油甘魚片 煮/板豆腐.三色丁.豬絞肉 炒/有機時蔬 煮/鮮筍.排骨丁

香菇瘦肉粥 梅香肉片 當令時蔬 刈包
炒/白米.高麗菜.玉米粒.豬

絞肉.胡蘿蔔.生香菇.芹菜
  煮/豬肉片.梅干菜  炒/當令時蔬 蒸/刈包

豆豉燒雞 螞蟻上樹 有機蔬菜 黃瓜肉片湯

燒/雞丁.涼薯.黑豆豉
煮/冬粉.高麗菜.豬絞肉.胡

蘿蔔.白芝麻
炒/有機時蔬 煮/大黃瓜.豬肉片

五更腸旺 木樨炒蛋 當令時蔬 鳳梨銀耳湯

煮/麵腸.凍豆腐.酸菜心.胡蘿蔔(辣椒油) 煮/★雞蛋.小黃瓜.生鮮木耳 炒/當令時蔬 煮/白木耳.鳳梨罐.檸檬汁

親子丼 蒲瓜鮮燴 當令時蔬 海芽肉絲湯
煮/雞丁.洋蔥.★雞蛋.柴魚

粉

煮/蒲瓜.豬肉片.生鮮木耳.

胡蘿蔔
炒/當令時蔬 煮/海芽.豬肉絲

絞瓜肉燥 炒雙脆 有機蔬菜 玉米雞湯

煮/絞瓜.豬絞肉.洋蔥.紅蔥

頭

炒/海帶絲.胡蘿蔔.豬肉絲.

芹菜
炒/有機時蔬 煮/玉米結.雞丁

炒粄條 香滷雞腿 當令時蔬 酸辣湯
炒/粄條.豬肉絲.豆芽菜.韭

菜.胡蘿蔔.生香菇
 滷/生鮮雞腿.滷包 炒/當令時蔬

煮/板豆腐.筍絲.★雞蛋.胡

蘿蔔.木耳絲.豬肉絲

香酥魚排 田園咖哩 有機蔬菜 冬瓜排骨湯

炸/調理魚排
煮/洋芋.胡蘿蔔.豬絞肉.咖

哩粉
炒/有機時蔬 煮/冬瓜.排骨丁

醬味關東煮 番茄炒蛋 當令時蔬 綠豆QQ湯

煮/小三角油腐.海結.白蘿

蔔.味噌
炒/★雞蛋.番茄 炒/當令時蔬 煮/綠豆.QQ

壽喜燒 油片高麗 當令時蔬 紫菜肉絲湯

燒/豬肉片.洋蔥.白芝麻.柴

魚粉
炒/高麗菜.油片.胡蘿蔔 炒/當令時蔬 煮/紫菜.豬肉絲

本校豬肉均使用CAS認證-國產豬

日期 星期 主食 副食一 副食二 副食三 湯品 其他

★含衛福部公告之六大過敏原(蝦.蟹.芒果.花生.牛奶.雞蛋)，屬特殊過敏體質者需特別注意。
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